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Es opinion generalizada entre educadores y estudiosos de la
sicologia infantil que los juegos cumplen una variada funciéon en
el desarrollo fisico y mental del nino. El juego es funcién social
para el nino, en cuanto lo vincula a otros ninos que han de com-
partir con él el juguete o el juego de que se trate; es funcién li-
beradora en cuanto a través de ciertos gestos, gritos y ejercicios,
el nino que ha permanecido con la atencion puesta en asuntos
docentes, que se ha visto reprendido o que se siente reprimido por
la actitud de los padres o de los maestros, puede liberar sus im-
pulsos contenidos; es funcién, en fin, educadora, en cuanto a tra-
vés del juego, el nino puede fijar su atencién en temas aparente-
mente divertidos, pero cuya trascendencia le permitira, burla bur-
lando, descubrir acontecimientos, informarse, fijar la atenciéon o
discernir entre el bien y el mal.

Afirmar, después de lo dicho, que el teatro puede ser un gran
juguete para los ninos, no resultara tan sorprendente como si se
hubiera afirmado sin las lineas que anteceden. Y atn asi, puede
resultar para alguien un poco chocante que un género literario,
un espectaculo trascendente, una materia tan general y abstracta
como el teatro, pueda ser, ni mas ni menos, que un juguete en las
manos de un nino. Y, sin embargo, lo es. Atn mas: puede llegar
a ser un juguete apasionante por cuanto de variado y sugestivo
ofrece a la incipiente mentalidad infantil. Por supuesto que para
ello necesita ser oportunamente orientado por quien tenga a su
cargo la educacion del pequeno, ya sean padres o profesores; por
supuesto que no se trata de un juguete que sirve para jugar en
cuanto se coloca en manos del nino, como el balén, el automovil
o la pistola. Es un juego que, como todos los que tienen caracter
educativo, exige una minima preparacion y una maxima libertad
de interpretacion en sus reglas. Asi como cuando cae en manos
de un nifio el insustituible «meccano», el chico ha de fijarse en
los materiales de que dispone, ha de aprender previamente a en-
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Una escena de la obra «EL REY MALO» vista por la hija del autor
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Un juego dramdtico. El mobiliario de la casa, los objetos que acompanian dizriamente al nifio, pier-
den sus significados. La mesa es la cuadra y un nofo; la vaca, animal que ce fabula en la repre-
sentacion. Los juguetes cambian su ser; asi, el perro de trapo es el «burro que estd amarrado a la
puerta», y los mufiecos del mueble, los vecinos, Segin testimonio de la ninia, «estos personajes no
juegan siempre, sino sélo algunas veces, y no muchass. Dos palos con cuerdas son los caballos. «Es-
tan muy cerca —dice Paloma— porque son importantes y hay que usarlos mucho». Nétese cémo
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samblarlos, y luego, con absoluta libertad, puede construir todo
lo que su imaginacion y su habilidad manual le sugieran, el tea-
tro exige un minimo de orientacion, en lo referente a desarrollo
mecanico del juego, y un maximo de interpretacién, por lo que
se refiere a la realizacién de cada una de las representaciones.
Veamos como debe plantearse el teatro a los ninos. Por supuesto,
no podemos seguir los pasos del teatro profesional, ni siquiera los
del teatro de adultos aficionados. En el juego del Teatro en Casa,
del Teatro de los Ninos para los Ninos, es muy importante que,
con la previa orientaciéon del adulto —solamente al principio—,
se determine el tema a representar. Este, bien puede ser un cuen-
to que sea del agrado de los pequenos, o la historia, real o dispara-
tada, coherente o cadtica, que se le ocurra a alguno de los que
han de jugar a este juego. Tomado el tema y simplemente su-
gerido por el adulto el permiso para disponer de unas sdbanas,
algunos muebles y algunas ropas de los mayores —incluso en oca-
siones no es necesario mas que unos recortes de papel, puesto que
la imaginaciéon del pequeno tiende a fantasear hasta el extremo
de hacer con un trozo de papel el mas hermoso manto de armino—,
se puede dejar libremente a cada pequefio que encarne cada uno
de los personajes de la historia. Ellos adoptaran el personaje que
mas les guste, y aunque a veces pueda plantearse una pequena
discusion, porque dos o mas deseen representar el mismo perso-
naje, es conveniente que sean ellos mismos los que determinen
definitivamente lo que en lenguaje «teatral» solemos llamar «re-
parto». Hecho éste, conocida la historia y oportunamente adere-
zados con los pingos, que en sus cuerpecitos cobraran un mara-
villoso y diferente significado, el espectaculo estara en marcha.
Ellos conocen la historia, ellos saben qué personaje representa
cada uno. Es bastante. Por supuesto, no puede pedirse al nino
que se aprenda, repitiendo y repitiendo incesantemente, los tex-
tos de la obra. A partir de este momento habremos entrado en la
fase de apropiacion del teatro por el pequeno; estamos, practica-
mente, ante un acontecimiento dramatico similar o paralelo a la
Comedia del Arte. Es el nino el que con sus preguntas y sus res-
puestas ira recreando la situacion y el didlogo, el que dara vida,
definitivamente, a la historia propuesta. Como juego es simple;
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como gasto, minimo, y, sin embargo, ofrece una gran serie de
ventajas que examinaremos a continuacion.

En primer lugar, comprobaremos facilmente que la sociabili-
dad del nifio aumenta, que su trato con otros nifios le hace rom-
per esas misteriosas y apasionantes barreras de la mente infantil.
A través de un dialogo fingido, forzado por una situacién dramé-
tica, el nino desarrollara sus facultades coloquiales. Por supues-
to, su aptitud coloquial serd minima, pero mas completa, méas per-
fecta en el nifio que desarrolle este juego aparentemente bobo.
Por otra parte, el juego del Teatro en Casa dara a los padres una
cierta tranquilidad en la medida en que, ocupado el nifio en el
juego teatral, no se dedica a mas salvajes menesteres dentro del
hogar. Es cierto que en ocasiones los temas a representar tendran
algo de violentos, pero ahi debe entrar el director escénico adulto
en juego, para saber encauzar la violencia. ;Cémo encauzar al
nino cuando surge la violencia en el juego draméatico? Nada més
sencillo: Sugerir apariciones o situaciones fantasticas y sedantes.
Supongamos que los chicos, después de un programa televisado
en el que la violencia ha trascendido a ellos, tratan de represen-
tar la aventura que han visto, cosa que, por desgracia, es harto
frecuente. Supongamos, concretamente, que se trata de unos pi-
ratas o de unos «gangsters» que estan a punto de liarse a mam-
porros o a tiros. Basta sugerir a los chicos que en aquel momento
debe aparecer un personaje que tiene la facultad de convertir
en oro todo lo que toca, o una dama que canta canciones con las
cuales todos los que las oyen se entusiasman de tal manera que
solo piensan en bailar (1). Habremos conseguido encauzar el jue-
go de tal forma, con la introduccién del personaje.fantastico y
«sedante», que los chicos lo aceptaran de buen grado y darén a
la representacion un nuevo matiz, de no violencia. Esto también
influird en el yo del pequeno de alguna forma, y ‘el habito de
la violencia terminara evolucionando hacia estados menos radi-
cales y nocivos. El nino acepta la fantasia con la misma facilidad
que acepta el convencionalismo de que una silla es un dragén, y
la mesa del despacho del padre, un castillo, y la mesa camilla, el
palacio donde vive el principe. Alguien puede pensar que esto de
alentar la fantasia del chico puede ser perjudicial para su pro-
yeccion en la edad adulta. Pero no hay que alarmarse. El hecho
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de que el nifo viva los afios de la fantasia y del convencionalismo
con absoluta entrega a ellos, lejos de hacerle un mozo fantastico,
le ayudard a establecer una razonable limitacion de lo que es
fantasia y lo que es realidad. Son, precisamente, los ninos que no
han vivido la fantasia de pequefos quienes méas tendencia a la
fantasia muestran al llegar a la adolescencia. La frustracion nace
siempre de una limitacién de la actividad en los diversos estadios
de la persona; en cada momento de su vida, el hombre exige de-
terminadas actividades, determinadas realidades o determinadas
fantasias, y de la no realizacion de éstas nace el sentido de fra-
caso, la posible ansiedad de frustracion del individuo. Y volviendo
al Teatro en Casa, conviene anadir, como ventaja muy importan-
te en esta actividad, la que supone el despertar en el nino un in-
terés muy concreto por algo que es, sobre todo, una manifestacion
cultural de primer orden. Cuando el nino se ha familiarizado has-
ta en sus juegos con el teatro, llegara a él con mas interés, buscara
el espectaculo teatral en su adolescencia, con el regocijo de volver
a ser, en alguna medida, aquel nino que todos los hombres ano-
ramos. Lo mismo que el interés por los deportes se despierta en
los nifios a través de sus juegos, el interés por el teatro puede y
debe despertarse desde los primeros anos de la vida. Este juego
sencillo y barato del teatro casero puede ser un importante paso
para lograrlo. Claro que se requiere algo que no es muy comun
eon la idiosincracia del padre y del educador espanol; quiero decir
que se requiere una cierta paciencia y un poco de interés y de
imaginacién para encauzar a los pequenos por el camino de estas
representaciones teatrales. So6lo un poco de interés, solo un poco
de imaginacion. Una vez que se les haya puesto en el camino y
que los nifios hayan tomado gusto al juego, ya no sera precisa la
intervencién de los adultos méas que en muy escasas ocasiones.

Yo propondria a los padres que intentasen hacer lo que acabo
de indicar, como simple experimento. Tal vez los propios padres
se sorprendan de los efectos que pueden lograrse con tan noble
intento. Incluso me gustaria que, si se realizan tales experimen-
tos, me envien unas lineas explicandome lo ocurrido, a fin de
constatar las diversas opiniones que, aunque fuesen contrarias a

“"la por mi expuesta en este breve trabajo, estoy dispuesto a pu-

blicar con los comentarios que estime convenientes y adecuados
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a om@m caso. Con un poco de paciencia, haciendo un esfuerzo de
imaginacién —muchos padres tendrdn que hacer un «heroico» es-
fuerzo— se puede llegar muy lejos. Cierto que los fines que se
propone lograr este juego no son inmediatos, en lineas generales
pero considero que merece la pena el intento, por lo que tiene mm.
constructivo, de sugerente y de educativo.
>w.p. como no soy partidario de esas representaciones con textos
«salesianos» que haciamos nosotros de pequefios en los colegios
en las que toda iniciativa estaba limitada hasta Qmmmm@mwmamm,
extremos, y en las que hasta los textos sufrian modificaciones
terribles y sustanciales para lograr que la obra fuese sélo re-
presentada por muchachos o s6lo por muchachas, por ser este
tipo de representaciones limitadoras de fantasias y de liberta-
A.wmm de Eﬁmwﬁwwﬁmo&s y de expresién, pienso también que este
juego dramatico-casero puede abrir a los nifios un nuevo, amplio
y maravilloso horizonte de sensaciones y de moﬂﬁmmm social.
Ofrecer al pequefio en su temprana edad las mayores oportuni-
dades de realizarse es, considero, una obligacién de padres y edu-
cadores. Ello es una actividad més de las muchas, y a veces ago-
biantes, que competen a los adultos conscientes, los cuales desean
ver mejorada la estirpe no sblo en lo fisico, suministrando dietas
y vitaminas adecuadas al cuerpo, sino también en lo espiritual
en lo intelectual, mejorando la mente del nifio con actividades me,
colaboren al méas perfecto y adecuado desarrollo de su incipiente
inteligencia. Tratar ‘de desarrollar s6lo el cuerpo, o sélo la inte-
ligencia del nifio, no deja de ser un disparate. Lo mismo puede
decirse «mens sana in corpore sano», que «corpore sano in mens
sana». Ambos, cuerpo y mente, deben ser paralelamente desarro-
llados para llegar a ser, paralelamente también, sanos. Vale la
pena intentarlo. Los nifos siempre nos ponen en la tesitura de

pensar que todo cuanto de bueno se haga por ellos vale realmen-
te la pena.

CARLOS MUNIZ ,
Mayo, 1970. -

(1) Son ejemplos que se me han venido a la pluma en el ges="
mento de redactar este trabajo. Ejemplos no muy Sﬁoizsago@& ue
sin duda, podrd mejorar el educador o el padre de cada @m%:
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